ndhézues sé bashku me

eézuesin pér pacientin per te
arré informacionin e ploté mbi
produktin.

VALPROATI*

CFARE DUHET TE DINI

Ky udhézues pérmban informacionin kryesor mbi rrezikun e mundshém té valproatit* kur pérdoret
nga pacientét meshkuj gjaté 3 muajve para konceptimit té njé fémije.

Nése keni ndonjé pyetje, konsultohuni me mjekun ose farmacistin tuaj.

RUAJENI KETE UDHEZUES. MUND T'JU DUHET TA LEXONI PERSERL

*Valproati njihet gjithashtu me emrin Convulex. G.L. Pharma GmbH, Page 1 of 2




Cilat jané rreziget e marrjes sé valproatit gjaté konceptimit té njé fémije?*

Njé studim sugjeron se mund té ekzistojé njé rrezik i mundshém pér grregullime té zhvillimit motorik dhe
mendor (probleme né zhvillimin e hershém té fémijérisé) te fémijét e lindur nga baballaré té trajtuar me valproat
gjaté 3 muajve para konceptimit.

Né kété studim, rreth 5 fémijé né ¢do 100 kishin kéto grregullime kur baballarét e tyre ishin trajtuar me valproat,
krahasuar me rreth 3 fémijé né ¢do 100 kur baballarét ishin trajtuar me lamotriginé ose levetiracetam (ilage té
tjera gé mund té pérdoren pér trajtimin e sémundjes suaj).

Megjithaté, ky studim ka kufizime dhe, pér kété arsye, nuk éshté plotésisht e qarté nése rritja e rrezikut pér
¢rregullime té zhvillimit motorik dhe mendor e sugjeruar nga ky studim shkaktohet nga valproati.

Né studim jané vlerésuar njé gamé e gjeré crregullimesh té zhvillimit motorik dhe mendor. Megjithaté, studimi nuk
ishte mjaftueshém i madh pér té treguar se pér cilin lloj specifik té grregullimit fémijét mund té jené né rrezik.

Pér shembull, problemet né zhvillimin motorik dhe mendor té fémijés gjaté rritjes mund té pérfshijné:

probleme me lévizjen;

inteligjencé mé té ulét krahasuar me fémijét e tjeré té sé njéjtés moshé;
aftési té dobéta té té folurit dhe té gjuhés;

autizém ose c¢rregullime té spektrit autik;

Crregullim té Deficitit té Vémendjes dhe/ose Hiperaktivitetit (ADHD).

Rreziku pér fémijét e lindur nga baballaré gé e kané ndérpreré trajtimin me valproat 3 muaj (koha e
nevojshme pér formimin e spermatozoideve té reja) ose mé shumé pérpara konceptimit nuk dihet.

Cfaré do té thoté kjo pér mua?

Si masé paraprake, mjeku juaj do té diskutojé me ju rrezikun e mundshém pér fémijét e lindur nga baballaré té
trajtuar me valproat gjaté 3 muajve para konceptimit.

Mjeku juaj gjithashtu do té diskutojé me ju:

e nevojén pér té pérdorur njé metodé efektive kontraceptive (kontroll té lindjes) pér ju dhe partneren
tuaj gjaté pérdorimit té valproatit dhe pér 3 muaj pas ndérprerjes sé trajtimit me valproat (koha e
nevojshme pér formimin e spermatozoideve té reja);

e nevojén pér t'u konsultuar me mjekun tuaj kur planifikoni t& konceptoni njé fémijé dhe pérpara
ndérprerjes sé kontracepsionit (kontrollit té lindjes);

e mundésiné e pérdorimit té trajtimeve té tjera gé mund té pérdoren pér trajtimin e sémundjes suaj, né
varési té situatés suaj individuale.

Mos dhuroni spermé gjaté kohés qé merrni valproat dhe pér 3 muaj pas ndérprerjes sé trajtimit me
valproat.

Flisni me mjekun tuaj nése po mendoni té keni njé fémijé.

Nése partnerja juaj mbetet shtatzéné ndérkohé qé ju keni pérdorur valproat gjaté 3 muajve para
konceptimit dhe keni pyetje, kontaktoni mjekun tuaj.

Mos e ndérprisni trajtimin pa u konsultuar me mjekun tuaj. Nése e ndérprisni trajtimin, simptomat tuaja
mund té pérkeqgésohen.
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Duhet té keni vizita té rregullta te mjeku gé ju ka pérshkruar trajtimin.

Gjaté kétyre vizitave, mjeku juaj do té diskutojé me ju masat paraprake qé lidhen me pérdorimin e
valproatit, si dhe mundésiné e pérdorimit té trajtimeve té tjera pér sémundjen tuaj, né varési té situatés

suaj individuale.
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DU LUTEMI REFEROJUNI FLETEUDHEZUESIT PER PACIENTIN PER INFORMACION ME TE DETAJUAR.
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