Formulari Vjetor i Pranimit té Rrezikut

Formulari Vjetor i Pranimit té Rrezikut pér vajzat dhe graté né moshé riprodhuese qgé
trajtohen me Valproat (Convulex)

Lexoni, plotésoni dhe nénshkruani kété formular gjaté vizités te mjeku specialist: né fillim té trajtimit, gjaté
vizités vjetore dhe kur njé grua planifikon shtatzéni ose éshté shtatzéné.

Ky formular ka pér géllim té sigurojé qé pacientja ose kujdestari/pérfagésuesi i saj ligjor ka diskutuar me
mjekun specialist dhe i ka kuptuar rreziget gé lidhen me pérdorimin e valproatit gjaté shtatzéniseé.

Pjesa A. Té plotésohet nga mjeku specialist
Emri i pacientes ose i kujdestarit/pérfagésuesit ligjor:

Konfirmoj se pacientja e lartpérmendur ka nevojé pér trajtim me valproat sepse:

e Pacientja nuk i pérgjigjet né ményré té kénagshme trajtimeve té tjera; ose
e Pacientja nuk i toleron trajtimet e tjera.

L]

Kam diskutuar informacionin e méposhtém me pacienten e lartpérmendur ose me kujdestarin/pérfagésuesin e saj
ligjor:

Rreziget e pérgjithshme pér fémijét e ekspozuar ndaj valproatit gjaté shtatzénisé jané:

o rreth 10% rrezik pér defekte kongjenitale (anomali té lindura); dhe I:l
o deri né 30-40% rrezik pér njé gamé té gjeré crregullimesh té zhvillimit té hershém,
té cilat mund té cojné né véshtirési né té nxéné.

Valproati nuk duhet té pérdoret gjaté shtatzénisé (me pérjashtim té rasteve té rralla te pacientet me
epilepsi gé jané rezistente ose nuk i tolerojné trajtimet e tjera), dhe duhet té plotésohen kushtet e
Programit pér Parandalimin e Shtatzénisé.

]

Nevoja pér rishikim té rregullt (té paktén njé heré né vit) nga mjeku specialist dhe rivlerésimin e
nevojés pér vazhdimin e trajtimit me valproat.

Nevoja pér njé test negativ té shtatzénisé para fillimit té trajtimit dhe mé pas sipas nevojés (te vajzat
dhe graté né moshé riprodhuese).

Nevoja pér pérdorimin e njé metode efektive kontraceptive, pa ndérprerje, gjaté gjithé periudhés sé
trajtimit me valproat (te vajzat dhe graté né moshé riprodhuese).

O O o 0O

Nevoja pér té caktuar njé takim me mjekun sa mé shpejt qé pacientja planifikon njé shtatzéni, pér té
siguruar diskutimin né kohé dhe kalimin né njé trajtim alternativ pérpara konceptimit dhe para
ndérprerjes sé kontracepsionit.

Nevoja pér té kontaktuar menjéheré mjekun pér njé rivlerésim urgjent té trajtimit né rast té njé
shtatzénie té dyshuar ose té paplanifikuar.

]

Pacientes ose kujdestarit/pérfagésuesit ligjor i Eshté dhéné njé kopje e Udhézuesit pér Pacientin.

]

Né rast té shtatzénisé, konfirmoj se kjo paciente shtatzéné:

e ka marré dozén mé té ulét efektive t& mundshme té valproatit, pér té minimizuar rrezikun e
démtimit té foshnjés sé palindur;

e é&shté informuar pér mundésité e mbéshtetjes ose késhillimit gjaté shtatzénisé, si dhe pér
nevojén e monitorimit té pérshtatshém té foshnjés gjaté shtatzénisé.




Emri i mjekut specialist Nénshkrimi Data |:|

Ky formular duhet t'u jepet nga mjeku specialist vajzave dhe grave né moshé riprodhuese qgé trajtohen me
valproat pér epilepsi, ¢rregullim bipolar ose migrené (ose kujdestarit/pérfagésuesit té tyre ligjor).

Pjesét A dhe B duhet té plotésohen. Té gjitha kutizat duhet té shénohen, pér t'u siguruar gé jané kuptuar té
gjitha rreziget dhe informacioni gé lidhet me pérdorimin e valproatit gjaté shtatzénisé.

Njé kopje e kétij formulari té plotésuar duhet té ruhet dhe té evidentohet nga mjeku specialist.
Njé kopje e kétij formulari té plotésuar duhet té mbahet edhe nga pacientja.

Mjekut pérshkrues i rekomandohet té ruajé njé version elektronik té formularit né dosjen mjekésore té
pacientes.
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Formulari Vjetor i Pranimit té Rrezikut pér vajzat dhe graté né moshé riprodhuese qé

trajtohen me Valproat (Convulex)
Lexoni, plotésoni dhe nénshkruani kété formular gjaté vizités te mjeku specialist:
e né fillim té trajtimit;

e gjaté vizités vjetore; dhe
e kur njé grua planifikon njé shtatzéni ose éshté shtatzéné.

Ky formular ka pér géllim té sigurojé qé pacientja ose kujdestari/pérfagésuesi i saj ligjor ka diskutuar me

mjekun specialist dhe i ka kuptuar rreziget gé lidhen me pérdorimin e valproatit gjaté shtatzénisé.

Pjesa B. Té plotésohet nga pacientja ose kujdestari/pérfaqésuesi i saj ligjor.

Kam diskutuar me mjekun specialist dhe e kuptoj sa vijon:
Pse kam nevojé té trajtohem me valproat, né vend té njé ilaci tjetér.

Se duhet té vizitoj rregullisht mjekun specialist (t& paktén njé heré né vit) pér té rishikuar nése trajtimi
me valproat mbetet alternativa mé e pérshtatshme pér mua.

Rreziget pér fémijét, nénat e té ciléve kané pérdorur valproat gjaté shtatzénisé jané:

e rreth 10% rrezik pér defekte kongjenitale (anomali té lindura); dhe
o deri né 30-40% rrezik pér njé gamé té gjeré ¢rregullimesh té zhvillimit t& hershém,
té cilat mund té cojné né véshtirési té konsiderueshme né té nxéné.

Pse kam nevojé pér njé test negativ té shtatzénisé para fillimit té trajtimit dhe mé pas sipas nevojés
(nése jam né moshé riprodhuese).

Se duhet té pérdor njé metodé efektive kontraceptive, pa ndérprerje, gjaté gjithé periudhés sé trajtimit
me valproat (nése jam né moshé riprodhuese).

Kemi diskutuar mundésité pér pérdorimin e njé metode efektive kontraceptive ose kemi planifikuar njé
konsulté me njé profesionist shéndetésor me pérvojé né késhillimin pér kontracepsion efektiv.

Nevojén pér rishikim té rregullt (té& paktén njé heré né vit) nga mjeku specialist dhe pér té vlerésuar
nése trajtimi me valproat duhet té vazhdojé.

Se duhet té konsultohem me mjekun tim sapo té planifikoj njé shtatzéni, pér té siguruar diskutimin né
kohé dhe kalimin né njé trajtim alternativ pérpara konceptimit dhe para ndérprerjes sé kontracepsionit.

Se duhet té kérkoj njé vizité urgjente te mjeku nése mendoj se mund té jem shtatzéné.
Kam marré njé kopje té€ Udhézuesit pér Pacienten.
Né rast té shtatzénisé, kam diskutuar me mjekun specialist dhe e kuptoj sa vijon:

e Mundésité pér mbéshtetje ose késhillim gjaté shtatzénisé.
¢ Nevojén pér monitorimin e duhur té foshnjés sime gjaté shtatzénisé.
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Emri i pacientes ose i kujdestarit/pérfagésuesit ligjor: Nénshkrimi Data




Ky formular duhet t'u jepet nga mjeku specialist vajzave dhe grave né moshé riprodhuese gé trajtohen me
valproat pér trajtimin e epilepsisé€, grregullimit bipolar ose migrenés (ose kujdestarit/pérfagésuesit té tyre
ligjor).

Pjesét A dhe B duhet té plotésohen. Té gjitha kutizat duhet té shénohen, pér t'u siguruar gé jané kuptuar té
gjitha rreziget dhe informacioni gé lidhet me pérdorimin e valproatit gjaté shtatzénisé.

Njé kopje e kétij formulari té plotésuar duhet té ruhet dhe té evidentohet nga mjeku specialist.
Njé kopje e kétij formulari té plotésuar duhet té mbahet edhe nga pacientja.

Mjekut pérshkrues i rekomandohet té ruajé njé version elektronik té kétij formulari né dosjen mjekésore té
pacientes.
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